
་ ་ར་ག རོ། 
འཇ ས་མ ་ས ་ག  ང་འཚ ོབ་ ོང་པ་ལོ་ར ་༤པ། 

བ ད་དོན། 
༉        མན་ངག་ ད་ བས་བཞཔ་ ས་ ོད་གསོ་བའ བས་  ལ ་༣༢པ་ཁ་ནད་གསོ་བའལ ་ལས་ ཁ་ནད་བཅོས་ཐབས་ 
བས་ཏ ་ཏ་ཐང་འ ོམ་སག་ ཤ་ཚ ་ལམ།། ར་ཚ ་ ར་བ་འཁར་གོང་མ ་བ ་བ ག། ཟ ་ག ངས་པ་ལས་ ་ ་འ ང་  
ན་གཅ ་ག ་ནད་གཅ ་ ་ཕན་ཐོགས་ཡདོ་པའ  ོ་ ན་ད་ ་ར་ག ོར་ལས་ འགོ་ཐོག་ ་བའཚལས་ ན་ ་མ་ ར་ཚན་  
ལ་རབས་དང་ ན་ ལག་ལ ་འཐབ་པའ བས་ ོར་ ལ་ ་ག རོ་ལས་ ན་བཅོས་ འགོ་ར ་ ་ ཧམ་ལས་ག ས་ཚན་ཁག་ 
་ནང་འབད་ ོལ་ཡོད་ད འབད་ ང་ ད་ར ་ནངས་པ་ ན་བཅོས་ གས་ཆ བའ བས་ ་ མ ་ཙམ་ ་འ ར་ནཨ མ་ལས་ མ 

ཉམས་གཅ ་ ོང་འབད་ཐབས་ ་དམ ས་ཏ ་ ིཝ་ཨ ། 
 
ངོ་ ོད། 
ང་བཅས་འ ོ་བ་མ དང་ས ས་ཅན་ག་ར་ རང་གག གས་ ་ ་ བཞག་དགོ་པ་ཅ ་ ག གས་ ་ཕན་པའ བཞ ་ ོའ ར ས་ ན་ 
མ་ཆད་པར་ཟ་དགོཔ་ཨ ། བཞ ་ ོ་ད ་ཡང་ལ་ལོ་འ ང་ན ར ས་དང་ ཟ་ན ར ས་ ར་ན ར ས་ ལཤ་ཡོད་མ ་ལས་རང་ 
གག གས་ ་ཕན་པའ བ ད་ ་ཐོབ་ཨ ། གལ་ ་འ ོ་བའམ དང་ས ས་ཅན་ ་ ་ གཅོད་ ་ སོ་མ ་པ་ཅ ་ བ ད་ཅན་ 
བཞ ་ ོའ ར ས་ ་ག་ནཡང་ཟ་མ་ གས་པར་ དང་པ་ག གས་ ངས་ཉམས་ གཉ ་པ་ག གས་ ོབས་ གས་ཉམས་ མཐའ་ 

མར་ནད་ལཤ་ག ་མནར་བའ བ ང་ལས་ འཆབའལམ་ ་ ོདཔ་ཨ །ད འབད་ན དག ་ ང་བཅས་མག་ར་ཚར་ཅ ་ ་ཞ མ་ལས་  
ཤན ཨ མ་ང ་བད ་ཨ ་ ང་ ཤ དགོ་མནོ་མ དང་ ན་དགོ་མནོ་མ ག་ཡང་མ པ་ལས་ མག་ར་ ཐ་ན་ ོག་ཆགས་མ ོག་མོ་ཅ ་ 
ག ་ཡང་ ཤ ནལས་ ོག་ མ གོས་འ ོཝ་ཨ ། ས་ ན་ར མོ་དང་ ཚ ཚད་ར མ་ ོད་དགོ་མནོ་མ ཙང་ཙ་ར་འབད་ན དག ་ 
རང་གམནོ་མ དོན་ བ་དགོ་པ་ཅ ་ དངཔ་རང་ག  ག གས་ཁམས་བ ང་དགོཔ་འད  ནད་གཞབཅོས་ཐབས་ག་ལས་ཡང་ ཁག་ཆེཝ་ཨ ་ 
ང་ ཇ ད་ ་ མ་ཎ ་ ་ལོན་པའ ས།། ད་མ ་ ་པ་ ོང་བའ ས།། ཆོས་ ལ་དམག་དཔོན་ ་པའ ས།། གས་པ་དཀོར་ 

 



ཟས་ཟ་བའ ས།། ཟ ་བའ ས་ ས་མ་ ་ ོདཔ་ད་ རང་ག ་ ོད་ངན་པའ དབང་ ་ཐལ་ཏ  ཟས་ར ས་མ་འ ཝ་ལཤ་ལག་ལ ་ 
འཐབ་ ཟས་ ོད་དམན་ ག་ལོག་པ་ལས་བ ་ནད་གཞལཤ་ར་ཐབོ་དོ་ཡོདཔ་ཨ །ནད་གཞལཤ་ཡོད་པའ ནང་ལས་ སོ་ ་འད ག་ 
ད ཐོབ་ཨ ་ན་དང་ ར་ ོལ་ལམ་ གས་ཐོག་ལས་ ད་ ་ར་ལག་ལ ་འཐབ་ ་བཅོས་ཐབས་འབད་ཐངས་ ོར་ ་མ དག ་ འ ག་ 
མག་ར་ ་ཕན་ཐོགས་འ ང་འོང་མནོ་བའ ར བ་ ོམ་ཡོད། 
སའོ ངས་ཁ། 
བ ལ་བ་དང་ ན་པའ  སངས་ ས་ལ་སོགས་པའ བོ་དམ་པ་སངས་ ས་ ་ སོ་བཞབ ་ཡོད་ད འབད་ ང་ ང་བཅས་ ང་གཉ ་མ ་ 
་ སོའ ངས་ཁ་ མ་བ ་སོ་གཉ ་ལས་མ པ་ཨ ། དཡང་ མ ན་སོ་བ ད་ མཆབ་བཞ  འ མ་སོ་བ ་ ག་ ཅ ་ཉ ་བ ད་ 

དང་ ད ལས་ ས་ང ་པ་མ ་པའ  ལོ་བ ་བ ན་དང་ཉ ་ལངས་པའ ལ་ལས་ གས་སོ་ ( ས་སོ) བཞ ་ནཡོདཔ་ལས་ སོ་ 
མ་བ ་སོ་གཉ ་ ངམ་ཨ ། 

 
ས་ོནད་ར ས་ག མ།    ཀ༽ སོ་ ་ ནད། ཁ༽ སོ་ ང་ག ནད། ག༽ སོ་ ་ ནད།་ བས་འད ་ སོ་ནད་ར ས་ག མ་ 
ལས་ ཐང་ ོམ་ ངས་ གས་ ་བ ་ བཅོས་ གས་མ འད  སོ་ ་ ནད་ཨ མ་ལས་ སོ་ ་འད ག་ད ཐོབ་ཨ ་ན་དང་ ཐང་ 
ོམ་ལག་ལ ་འཐབ་ཐངས་ ོར་ལས་ ་ནཨ ། 

 
ས་ོ ་ནད་ །     སོ་ ་ཟ ་མ འད  ཁ་ཟས་སོགས་སོའ ནང་ ་ ལ་ཏ  འ བ་ ་ ར་ཏ ན་ ག་ བ་མ ད ་ བ་ཨ ། 
་འད  ཟས་ རོ་ ་སོའ ་ ་ ལ་ཏ རོ་ ར་ཆགས་པ་ ཁ་ཟས་མངར་ ར་ ར ས་བ ་ གས་པ་ ་ལས་ སོ་ ་ ནད་ཐོབ་ཨ ། 

 
ས་ོ ་ནད་ གས།    སོ་ ་ནད་འད  ་འ བ་ ་བ ་ ང་ན ད ག ་ ཐོག་མ་ སོའ ་ ༼སོ་ ི༽ ་ ནག་ཐ ་ ང་ 
་དང་ས པོ་ཆགསཔ་ཨ ་ ཨ ་ ང་ན་ ག་མ བ། ་འ བ་འད  སོའ ང་ནང་ ོདཔ་ད་ བཟོད་མ་ གས་པའ ན་ ག་ བ་ཨ ། 
ར་འ མ་དང་ ་བའ ན་ ་གཟ ་ ག་ཆ བ་དང་ ན་ ག་ད ག ་ ང་ གས་ བ་ན དང་ ཟ་ བ་ ོ་ན  སོ་ད ཁར་ ་ ཚ་བ་དང་ ང་ 

མོའ ར ས་ག་ནཡང་ར ་མ་ གས་པ་ན་ ག་ བ་ན དང་ བས་ བས་སོ་ ་ཡང་ ོཝ་ཨ ། ཨ ་ ང་ བས་ བས་ ་ ང་མོ་ཁ་ འ བ་ ིས་ཟ་མ་ིས་། 



ནང་བཀང་བཞག་པ་ཅ ་ ན་ ག་ཞ དོ་བ མ་མའ འཚ ་བ་འོངམ་ཨ ། 
 
 
 
 
 

བཅསོ་ཐབས། 
བཅོས་ཐབས་ནང་ ་ གཙབོ་ ན་དང་ད ད་གཉ ་ཡོད་ད འབད་ ང་ ད་ར ་ནངས་པ་ ནང་པའགསོ་བ་ར ་པ་ ་ད ད་ལག་ལ ་འཐབ་ 
མམ ་ད འབད་ ང་ གསོ་བའ ན་ཁང་ནང་ ་ འ བ་ ཟ ་པའ སོ་འད འབལ་བཀོཝ་ཨ །་ཨ ་ ང་ མག་ར་ ཐ་ན་རང་ག 
ག གས་ ་ ཕན་ཐོག་པའ ན་ཁབ་ ང་ ་ཅ ་ བ་ ང་ ད ་ ོགས་ཏ ོད་མ ཙང་ཙ་ར་ཡོདཔ་ཨ ། ད བ མ་མའ  རང་གག གས་ 
ཁར་ མཚ ་ཆ་ བ་ཏ ངས་ ག་བཏོན་ན ་འཇ ས་ ང་ཐབས་ཏ དོ་མ ་ ན་ཁང་ནང་འ ོ་དགོ་མ་མནོ་ ང་ ན་ ག་ག ་ཐབས་ 
ར་མ ་པར་ བས་འཚ ་ཏ འ ོ་བའ བ ང་ལས་ མ ཚགཅ ་ནང་ སོ་ཚར་གཉ ་ལས་ ག་ ་ན མ ་མ དཡང་ འབལ་བཀོཝ་ཨ ། 
ད འབད་ན དག ་ ནང་པའགསོ་བ་ར ་པ་ ་སོ་ནད་བཅོས་ཐབས་ལཤ་ཡོད་པའ ནང་ལས་ ་ ་ར་ཟ ་བའ ན་འདལག་ལ ་འཐབ་ཐོག་ 
ལས་ སོའ ནང་ཡོད་པའ ་འ བ་ ་འཇོམས་བཏངམ་ཨ ། དགལག་ལ ་འདག་ད རང་འཐབ་ཨ ་ན་ ་ལས་མར་ར ་པ་བཞ ་ ་ 
གཟ ས་ གས། 
 
་ ་ར་ག རོ 

 
 
 

 

སོ་  

སོ་ ། 
སོའ ང་། 
སོ་ ། 



མ ་་་ ་ ་ར། ཚན་ར ་མ ་་་་Datura stramonium.      
མ ་གཞན་་་ ་ཐང་ ོམ། ཐང་ ོམ་ ་བོ། ག་ཐང་ ོམ། ཐང་ ོམ་ནག་པོ་། 
ར་ོ་་་་མངར་ཁ། ༼འ ངས་དཔ ་༽   ས་པ་་་་་བས ་བ།   ི་་་་ ག་ གས། མ་པ་ཅ ་ མ ་ཏོག་ན་ན བ མ་མའའཚ ་བ།   
ཕན་ ས་་་་ ་ ནད། ག་པར་སོའ འ བ་འཇམོས་ན ་ཕན།  ར ་ཚད་་་་ར ་ཤོས་མ ག གས་དང་འ ན་འ ་དང་ ད ལས་ 
ཡང་ ང་ ་ཡོདཔཨ ། 

་གནས།    

 
 

འ ག་ ལ་ཁབ་མཐའ་ད ས་མ ་པར་ སགནས་ ལམ་ ར་ཁར་ ཞ ་ག ར་ཁར་ ད་ ངས་བཞག་པའས་ ོ་ ་དང་ ང་ལ་ 
སོགས་པའ  ས་ མ་དང་ ོནམོ་གཉ ་ཆ་ར་ནང་  ་ཁག་  ས་བ ོ་མ་དགོ་པར་ རང་བཞ ་ ་ ་ཧ གལོ་ནང་སོན་ས་ཁར་འ ད་ 
དཡོད་མ ད  ས་ཅ ་ ་བཞཔ་ནང་ལས་ ལོག་ ་ན འགོ་བ གསཔ་ཨ །  ན་འད ས་ཁར་ལས་ ་ ་འཐོན་པའ བ ང་འདབ་ 
མ་གཉ ་དང་ག མ་ བཞལས་མ ་ ང་ ཚན་   དཔའབད་བ་ཅ ་ ང་བཅས་རའ འཇ ་ ་པའ ་འབད་མ ་ག  ཞ ་ནང་ཡོད་ 
པའགོན་ ་ག ་ ་བ མ་ ེཝ་ཨ ། ན་འད  མག ་གསོ་ ོང་འབད་མ་དགོ་པར་ ཁོ་རང་ག ་ རང་མགོ་རངས་འ ོངས་  ཝ་ 
ག མ་དང་བཞག ནང་ ་ མ ཏོག་ཤར་ ོག་མ་ཡང་བཏགསཔ་ཨ ། ་ག་ནཡང་འབད་མ་དགོ་པར་རང་བཞ ་ལས་ འཐོན་པའ ན་ 
འད  ་ནོར་ས ས་ཅན་ ་ག ་ཡང་གནོདཔ་མ་བ ་ན ད ག ་ ག་ཏ ་ ང་ཧོ་ ་ ་ ེཝ་ཨ ། 
 
 

འ ས་ ་ ་འ ར་ ལ། 



ན་འད  ས་ཁ་ལས་ ་ཞ མ་ལས་ ཝ་གཅ ་ག ར ་ ་ ས་ལ ས་ཉ ་ག ད་པར་ ་བ ་ ར ་ཚད་མ ར་གཅ ་དང་གཉ ་ 
ོམ་འ ོ་ཞ མ་ལས་ མ ཏོག་ ་ཡང་ཤར་ན འགོ་བ གསཔ་ཨ །  

དལས་ མ ཏོག་ཤར་ཞ མ་ལས་ ས་ ན་ར མོ་མ་ལངས་པའ ནང་ ་ མ ཏོག་ཤར་ཏཡོད་མ འད  ས་ཁར་འ ད་ཞ མ་ལས་ ོག་མ་ 
ང་ ་ར བཏགས་ན འགོ་བ གས

པ་ཨ །དལས་ ན་ས་ཁར་ལས་ 
་ཞ མ་ལས་ བ ོམས་ ཝ་ 

བཞ ག་ཙམ་སོང་པའ ལ་ལས་ ་ ་རའ ོག་མ་ ངོ་མ་ ོམ་སོང་ ང་ ནང་ན་ག སོན་འཚ ན དོན་ 
་ ས་ ན་ལཤ་དགོཔ་ཨ ། 

 
འདབ་མ། 
ན་འདགའདབ་མ་འདཡང་ ཧམ་ས་ཁར་ལས་འཐོན་པའ བས་ འདབ་མ་འད  ད ས་ད ས་ར མོ་ མདོག་ ོ་ ང་ ་ དཀར་ 

པོའ མདངས་ཡོདཔ་དང་ ངས་ཁ་གཉ ་དང་བཞལས་ ག་མ པ་ཨ ། ཨ ་ ང་ ང་ འ བ ང་ལས་རང་ ན་ ་ ་ར་ཨ ་ཟ ་ 
ངོས་འཛ ་འབད་ གསཔ་ཨ །  

 
 
 
 

ན་ཤ ་འད ོམ་འ ོ་བའ བས་ འདབ་མ་འད  ཧམ་ ང་ ་བ ང་ཡོད་མ དལས་ མ་འ ཝ་ རང་ ར་འ ོཝ་ཨ ། 
འདབ་མའ ངར་པ་ཡང་ ར མོ་འ ོ་བའ ཁར་ ད ས་ཡང་ ོར་ ོར་ཡདོ་པའ ་  ར་ ་ ་ཙ ་ ར་ལཤ་ ངམ་ཨ །  
འདབ་མའམདོག་ཡང་ ོ་ ང་ ་ས ་པོའ མདངས་ཡོདཔ་ མཐོངམ་ཨ ། 
 



མཏགོ། 
 
 
 

ན་འདགམཏོག་འད  ཁ་དོག་དཀརཔོ་ ར མོ་ཡོད་པའ ་ ན་འདབ་ ་ མ ཏོག་ག ག གས་ ་ཀ་ བས་ཏཡོདཔ་ཨ ། 
མ ཏོག་ག ད ས་འདཨཏོག་མ ཏོག་ག འདབ་མའ ད ས་ ་ ་བ མ་ཡོདཔ་ཨ ། མ ཏོག་འད བཏགོ་ཞ མ་ལས་ ་ ་བ མ་ 

བ་པ་ཅ ་ གོམ་ཐ ས་ད ་དང་བ ་ཐམ་ ས་ཁར་འ ཝོ་ཨ ། 
 
 
 
འ ས་ ། 
ན་འད འ ས་ ་ ༼ ོག་མ༽ འད  ད ས་ ོང་ ོ་ག ད ས་བ མ་  ོག་མའ པགས་ཀོ་ ་ ས་ ོང་མ ་པར་ ང་ག ་ 

གང་ ཡོདཔ་ཨ ། ོག་མ་འད  འཚ མ་པའ བས་ ཁོང་ར་ག ་ཆ་བཞ ་བགོ་  འགག་འ ོཝ་ཨ །   ད བ ང་ང་ 
བཅས་  སོན་ ་ཡང་ མཐོང་ གསཔ་མ་ཚད་ ོག་མ་འཚ བའབ ང་ལས་ མདོག་ཡང་ས པོ་དང་ ་ ག་ ་  དཀརཔོའ མདངས་ 
ཡོདཔ་ མཐོངམ་ཨ ། པགས་ཀོ་ ་ཡོད་པའ  ང་ ་ཡང་ས་ ག་ཐལ་ཏ  འདབ་མ་ ་ཡང་ས་ཁར་འ ད་ སོན་ཡང་ས་ཁར་འ ད་ 
ན འགོ་བ གསཔ་ཨ ། 
སནོ། 

 
 
 

འདབ་མ་དང་མ ཏོག་ ག་ད ཅ ་ལ ས་ཤོམ་ཡོད་ ང་ ན་ ལག་ལ ་འཐབ་མ འད སོན་འདཨ ། སོན་འདཡང་ ན་ས་ཁར་ 

ཟའ འ ཉག་ ན། 
མཏོག་ག འདབ་མ། 

ན་འདབ། 
ཟའ འ ཉག་ ན། ངར་པ། 



ལས་ ་ཞ མ་ལས་ ཝ་བ ད་དང་ད ་ག ནང་ ་ འཚ ཞ མ་ལས་ ན་ འབད་ ོད་འཐབ་ཆོགཔ་འ ཝོ་ཨ ། སོན་འདག  
མདོག་ ནགཔོ་དང་ ་ ག་ ོམ་ ང་ ཏ ་འ ་ལས་ ོམ་ཙམ་ཡདོཔ་ཨ ། འ ་ན ག ས་ཚ ་འད དོག་མ་ཆ་བཞ ་བགོ་འ ོ་བའ  
བས་འ ་དགོཔ་ཨ ། 

 ངོ་པ།ོ 

 
ན་འདག ོང་པ་ོ༼ཤ ༽ འད  ོམ་ ང་ག ཟ་གཤ ་བ མ་དང་ ར ་ ང་མ ག གས་ཙམ་ཡོད་ ང་ ས་ལ ས་ཉ ་ག ད་པར་ 
 ར ་ ང་ཆ ང་མ་ ོམ་པར་ སོ་སོ་ ཡོདཔ་ཨ ། ཤ ་འད ས་ལས་ ་ཏ ོམ་པའ བ ང་ལས་རང་ཁོང་ ོང་ཡོདཔ་ ཤ ་ 
གསཔ་ཨ །ཤ ་འད མ་པའ བས་ ཁོང་ ོང་འད ནང་ ་ ཀ་བལ་དང་འ ་བའ དངོས་པོ་རག་རོགས་ལཤ་ག ་གང་ ཡོདཔ་ 

མཐོངམ་ཨ ། ཤ ་འད  མས་ཞ མ་ལས་ ལ་ན དག ་ ཤ ་ག ར་ཏོ་འད ལས་ ་ ་གསརཔ་མ་ ་བར་ དཔ ་ན་ ག ཟ་གཤ ་ 
བ མ་  སོན་འདལས་རང་ ེཝ་ཨ ། 
ལག་ལ ་འཐབ་ཐངས། 
ཝ་བ ད་དང་ད ་ག བར་ན་ ་ ་ར་ག སོན་འདལ ས་ཤོམ་ རང་འཚ  ན་ བ ་ ོད་འཐབ་ 

ཆོགཔ་འ ོཝ་ཨ ། དཡང་ང་བཅས་ར་ག  སོན་འད འ ་ཞ མ་ལས་ རས་ཅ ་ག ་ ར་བཞག་ཞ མ་ 
ལས་ ས་ནམ་དགོ་ ང་ལག་ལ ་འཐབ་ གསཔ་ཨ ། ལག་ལ ་འཐབ་ཐངས་དཡང་ སོན་འད  ཤཝ་ 
དང་ར་ག ཚ ་ ་དགོཔ་ཨ ་ ང་ ད ་ཐོབ་པར་ལ་ཁག་ཡོདཔ་ལས་ ད ག ཚབ་  ས་པ་འ ་བའ བ་ 
མར་ མ་ཡང་ན་ ཕགཔ་ག ཚ ་ ་གང་ ང་ཅ ་དང་ ཆ་ ོམཔར་ ་བ དགོཔ་ཨ ། དཔའབད་བ་ ཅ ་ གོང་ ་ཡོད་པའ  བ་མར་ 

མ་དང་སོན་གཉ ་ ་བ ་ཏ བཟོ་བཟོཝ་ཨ ། ད ་ བ་མར་ མ་དང་ སོན་འ ན་འ ་གཅ ་ཁར་ ་བ ་ཞ མ་ལས་ ལ ས་ 



ཤོམ་ ད གས་དགོཔ་ཨ ། དལས་ སོན་དང་མར་ མ་ ་བ ་པའ ན་འད  ཟངས་གཞོང་གཅ ་ནང་ ་ ་ཀ་བཀང་ཞ མ་ལས་ 
ད ནང་ ་ ོ་སོར་གང་ འ ་ ་འཐོནམ་ བཞག་དགོཔ་ཨ ། ད བཞག་དགོ་མ དཡང་མ བ ས་པའ ོ་ལ ་འད ་མ ར ་ན ག  
དོན་ལས་ཨ ། 

  

 
  
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

ཕགཔ་ག་ཚལ་ ། 

མར་ ིངམ། 

སན་དང་མར་ ་བ ེས་པ། སན། 
ན་བ ས་པའ ་བ། 

་ལས་ སོར་གང་དོ་ག  ོ་ལ ་མ ་བ ས་པའམཐོང་ ང་། ན་བ ས་པའ ་པ། 

སའ མ། 

ན་ ས་ བ ས་པའ ་པ་ སོ་ནད་ནང་དཔག་པའམཐོང་ ང་། 
ན་ ས་ ོ་ལ ་ཚ་ཏོམ་ ་བ ས་པའ མཐོང་ ང་། ་ག ང་ ང་། 



དལས་ སོ་སོ་ ོ་ལ ་གཅ ་ མ ནང་མདོག་དམརཔ་ ་མ་ ར་ ན་ཚ ་བཙཞ མ་ལས་ འ ཐོག་ཁར་ཡོད་པའ ོ་ལ ་ ་བཞག་ སོན་ 
དང་མར་གཉ ་ ་བ ་ཡོད་མ འད གས་དགོཔ་ཨ །དལས་ དག ཐགོ་ཁར་ སའ མ་ ་ལས་ ་ག ང་ ང་ཅ ་ ་ ཡོད་མ ད   
ཁ་ལས་མར་ བས་དགོཔ་ཨ ། ང་ ང་འདལས་འཐོན་པའ ་བ་འད  ཁ་ནང་བཀང་བཞག་དགོཔ་མ་ཚད་  སོ་ག་ཏ ན་སར་དཔག་ 
དགོཔ་ཨ ། ན་བཅོས་འབད་ན ས་ ན་དཡང་ ཚར་ཅ ་ ་ ོ་ཐ ས་ག མ་ད ར སོར་ཏ འབདཝ་ད་ ས་ ན་ ར་མ་བ ་ཐམས་ 
དང་བཅོ་ ་དགོཔ་ཨ ། 
ན་བཅསོ་འབད་བའ ས། 
ན་བཅོས་འད ས་ནམ་ར་འབད་ ང་མ་བ བ་མ ་ ང་ གནམ་ ོ་པ་ ཁ་ཟས་ག་ནཡང་མ་ཟ་བའཧམ་འབད་བ་ཅ ་ལ ས་ཤོམ་ཨ ་ད  

ཡང་ ང་བཅས་ཟ་བའ བཞ ་ ོ་ ་ག ་ སོའ དོང་ ་ག་ར་ བས་ན དག ་ ན་ ་པ་འད འ བ་ཡོད་སར་མ་ ོདཔ་ལས་ འ བ་ ་ 
ག་ནཡང་འབད་མ་ གས་པར་ ས་ན དག ་ཨ །  ན་བཅོས་འད  སོ་ན་བའ ཚ  ཚར་ག མ་ད ར འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ན་ 
འད ོ་ ས་ཅ ་ཨ མ་ལས་ ར་བཟ ན  མགོ་འཁོར་ན  ལ་ནག་འཛག་ན  ལ་སོགས་པའགནོད་ ་འོངམ་ལས་ བཞ ་ ོ་ག་ནཡང་ 
མ་ཟ་བའཧམ་འབད་བ་ཅ ་ ས་ ན་ར མོ་ འབད་ན ང་དགོཔ་ཨ ། གཞན་མ ས་ ་ ་ཡང་ ས་ ན་ར མོ་ གས་མ་བ བ་ 
ཨ །  སོའ འ བ་འདམ ་ག ་མ་མཐོང་མ ོག་ཆགས་ཅ ་ཨ ་ ང་ ང་བཅས་ག གས་ ་གནོདཔ་ ོམ་ བ་མ ས ས་ཅན་ཅ ་ 
ཨ མ་ལས་ ང་བཅས་ག་ར་ག ་ རང་ག སོ་འདཨ་ ག་ཧ་ གས་བཟོ་མ་ གས་ ང་ གོང་ ་བཤད་པའ ན་བཅོས་འད  ལག་ལ ་ 
འཐབ་ གས་པ་ཅ ་ སོའ འ བ་འད བཏོན་ གསཔ་ལས་ ན་ ག་དང་ ལ་ གསཔ་ང ་བད ་ཨ ། འད བ མ་མའ ན་བཅོས་འད  
མག་ག ་ཡང་འབད་ གསཔ་མ་ཚད་ འབད་ན ་ཡང་ ་ག་ན བ་ཡང་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཅ ་ཨ ། 
 
 
 
 
 
 



འ བ་ཨ ་པའ ནརོ་འ ལ། 

 
ན་འད བ ས་ཏགས་པའ བས་ སོན་ནང་ལས་འ བ་ ོག་ར་འཐདཔ་ཅ ་འཐོན་ནཡོདཔ་ལས་ མག་ར་ག ་འ བ་ཨ ་པའ 

མནོ་བསམ་མ་བཏང་དོ་ཡོདཔ་ཨ ། འ བ་འད འ ལ་ཆས་ནང་ ངམ་ཅ ་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅས་མ ་ཏོ་ག ་མཐོང་མ གས་ 
ད ་འ བ་ཨ ་ཟ ་མནོ་བ་ཅ ་ནོར་འ ལ་ཨ ། 
༤༽ ན་བཅསོ་འདག ཉ ་ ང་། 
ོ་ ན་ ་ ་ར་འད  ག་ཨ ་པའཁར་ ོ་ ས་ཅ ་ཨ ་ཟ ་ས ས་ཁར་བཞག་དགོཔ་ཨ །ད འབད་ན དག ་ ན་འདལས་འཐོན་ 

པའ ་པ་ ་ ོད་མའ ནང་མ་བཏང་པར་ ཁ་ནང་བཀང་བཞག་ཞ མ་ལས་ ཚ ་མ་དང་ཅ ་ཁར་ ཁར་བཀོ་དགོཔ་ཨ ། དལས་ སའ 
མ་ཨ ་ ང་ གས་དང་ཀ་ལ་༼ཧ་ཡང་༽ ལ་སོགས་པའཧོད་ ་ ོ་ག ོད་ ་ ཚ་ཏོམ་འ ོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ད ་ལགཔ་བཀལ་ན 
་འཛ ་དགོཔ་ཨ །  

༤.༡. ན་བཅསོ་བ ་བ བ་པའ ནདཔ། 
་འ བ་ ་ཟ ་པའ ནདཔ་མ་གཏོགས་ གཞན་གདོན་ལ་སོགས་པའནད་ཨ ་པ་ཅ ་ ན་བཅོས་འབད་ ང་ ག་ཐབས་མ པ་ལས་ 
ང་དགོས། 

 
 



༤.༢. ན་བཅསོ་ ང་དག་ོཔའ ནདཔ། 
ང་དགོ་པའ ནདཔ་འད  ག་ གས་དང་ ང་ཤས་ཆ བའམ  སོ་ ་ ནད་ སོ་འ ས་ ཉ ་ག མ་ལས་འ ར་པའ ནད་ གདོན་ ་ 

ན་བའ ནད་ལ་སོགས་པ་ ་ ་ ན་བཅོས་འབད་ན འད ང་དགོསཔ་ཨ ། ད ནང་ལས་ ག་ གས་དང་ ང་ཤས་ཆ བའ ནདཔ་འད  
ན་བཅོས་མ་འབད་བའཧམ་ཞ ་ད ད་ལ ས་ཤོམ་ འབད་ཞ མ་ལས་ ན་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདགལ་ཆ ཨ ་ ང་ཐབས་ར་མ ་ 

པར་འབད་དགོ་པ་ཅ ་ ན་དང་ཅ ་ཁར་ བ་མར་ མ་དང་ ཡང་ན་ཕགཔ་ག ཚ ་ ་མངམ་ ་ ་པ་ཅ ་ཉ ་ཁ་ ང་།   
༤.༣. ན་བཅསོ་འབདཝ་ད་འཚ ་ ང་། 
ན་བཅོས་འབད་བའ བས་ ་ དང་པ་རང་མགོ་ ་འཁོར་ན  ཚདཔ་འཐོན་ན  ོདམ་ཚ་ན  མ ་ ་འཐོན་ན  ་ ་འཛག་ན  ག གས་ 

ག་ར་ཐ ་ང ཟ་དོ་བ མ་མའ འཚ ་ ང་དང་ ཚ་ན  ༼ ་ཚ ་ ་ ར་དོ་བ མ་མའ འཚ ་བ༽ དང་བ ་བ་ལངས་ན ལ་སོགས་ 
པའགནོད་ ོན་ལ ཤ་འ ང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ད ་ས ས་ ་འཇ ས་ ང་འབད་མ དགོ་ཟ ་ ་ན ཨ ། 
མ ག་བ ། 
མ ག་ར་ རང་ གས་ སོའ ་འ བ་ ན་བཅོས་འབད་ཐངས་ ོར་ལས་ ཞ ་ཚ ་འབད་མ ད  ལོ་༢༠༠༩ ་༡༠པའ 

ཚ ་༡༥ ་ ན་བཟོ་འ ལ་ཁང་དང་ ནང་པའ ན་ཁང་ བ་ ནང་པའགསོ་ར ་ ་ཁང་ ཚན་ག མ་ ཞ ་འཚ ་ཞལ་ 
འཛ ས་ཐ ས་༡༦པ་འཚ ས་གནང་པའ བས་ ཞ ་འཚ ་ད ག བ་འ ས་ ་ ན་འ ལ་ ལཝ་ད་ ལས་ ་པ་ག་ར་ག ་ལ ས་ 
པའབསམ་འཆར་དང་ མ་འོངས་པ་ ་ ལག་ལ ་དངོས་ ་འཐབ་ན ག ངས་གནང་ཡ   དལས་ ན་བཅོས་འབད་མ ནདཔ་ ་ག ་ 
ཡང་ འད བ མ་མའ ན་བཅོས་ ལས་ར ་ ན་ཁང་ནང་གཞབ གས་འབད་བ་ཅ ་ ནདཔ་ ་ ་ཕན་ཐོགས་ ོམ་ ང་ནཨ ་པའ 
བསམ་འཆར་བཀོད་གནང་ཡ ཟ ་ ་ནཨ ་ལགས། 
ར་ ས་པ། 
ས་ ར་བ ་པའ པའ ན་ད ད་ན ། ནད་འད འཇོམས་ ང་ ར་ཡང་ནད་ཞ ་བ །། 

རང་ གས་འ ང་ ་ མོས་པའགསོ་ད ད་ན ། ནད་ ན་ས ་བའ ལ་པོའ དབང་ ་བ ར།། 
བ་བ ་དཔ ཆ། 

༡. ང་གོའ གསོ་ར །   



༢. གསོ་ར ་ ་བ ས་ ་ར ས་གསར་པ།མཁན་དབང་བསམ་གཏན། བོད་ ོངས་མ དམངས་དཔེ ནཁང་།     
༣. འ ངས་དཔ །   
༤. མ ་ཤ ་དགོང་།  བ ན་འཛ ་ ན་ཚ ས། 
༥. ང་ ོང་ཞལ་ ང་། -  ོ་ ་ཚ ར ་ མ་ ལ། ོན་མར ་དཔ ན་ཁང་། 
 
 


